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Face a 'omniprésence des mégots de cigarette
partout sur la planete, il est urgent d’agir et
d’informer le grand public sur la toxicité et
I'impact des mégots de cigarette sur notre
environnement.

Le cceur de notre action est la sensibilisation et la
prévention, qui sont le meilleur moyen a notre
disposition pour un monde sans mégot mal jeté.

Cette année encore, le Mégothon sera l’'occasion
pour nous de mobiliser et sensibiliser le plus
grand nombre de citoyen.nes, écoles, entreprises
aux impacts environnementaux dramatiques de
ce déchet.

Notre objectif final est d’attirer ['attention des
médias et des décideurs sur cette pollution
systémigue massive et silencieuse. Nous
espérons que nos actions de plaidoyer, ainsi que
le soutien de la population et des pouvoirs
publics, conduiront demain a un monde sans
mégot.

Alexis Gits, fondateur de |'association
"Qui Nettoie Si Ce N'est Toi"

Florestan Fournier, président du
collectif Cap Zero Megot




DEPOLLUTION ENVIRONNEMENTALE
D’ARMORIQUE

Les associations co-porteuses
du Mégothon 2025

Le Mégothon est un événement inter-associatif, soutenu
par le collectif Cap Zéro Mégot.

Cap Zéro Mégot

Le collectif Cap Zéro Mégot réunit les associations francaises de lutte contre
la pollution des mégots pour faire entendre leurs voix aupres des acteurs
institutionnels. Ces associations portent ensemble un plaidoyer national.

World Cleanup Day France

Coordonne chaque année le plus grand mouvement citoyen de ramassage
du monde ! Partenaire clé pour mobiliser massivement et structurer les
collectes locales.

Wings of the Ocean
Lutte contre la pollution plastique sur I'ensemble du territoire a travers
leurs antennes locales et leurs missions.

Cleanwalker

Mouvement citoyen qui organise des marches de ramassage de déchets
dans toute la France. Leur force ? Mobiliser de jeunes urbains autour
d’actions simples et visibles.

Team River Clean

Spécialiste des berges et des cours d’eau, elle dépollue les rivieres en
mélant sport et écologie. Canoé&, course et ramassage : leur énergie est
communicative !

Dépollution Environnementale d’Armorique
Coordonne le réemploi du matériel réformé de plusieurs site en Mayenne.
Valorise les déchets dans les filieres de recyclage adaptées.

Ludovic Objectif Planéte Propre

Influenceur et ramasseur de déchets passionné. Il inspire, forme et
mobilise sa communauté avec des actions locales filmées partout en
France. C’est aussi le parrain de cette édition 2025 !
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Chiffres-clés sur les megots

et colits estimeés

Le jet de mégot au sol est une incivilité banale
et courante. Il bénéficie d’'une tolérance sociale
plus élevée que beaucoup d’autres déchets. On
accepte mal d’'une personne qu’elle jette un
mouchoir, un papier gras ou une canette, mais
pour le mégot “c’est naturel”. Sur toutes les
cigarettes fumées dans le monde, les deux tiers
sont jetées au sol par les fumeurs(l). Ainsi, les
mégots de cigarette sont le deuxieme déchet
plastique le plus retrouvé sur les plages
européennes, juste apres les bouteilles en
plastique(?, et le déchet plastique le plus
courant que I'on retrouve dans la nature.

Prés de 40% des déchets collectés lors du
nettoyage des océans dans le monde sont des
mégots de cigarettes®). Chaque année sur la
planete, plus de 4 500 milliards de mégots sont
jetés dans la nature(®), soit preés de 12 milliards
par jour.

Nombre de mégots ramassés
chaque année dans les grandes
villes Frangaises(5)

Paris

2, milliards de mégots (350 tonnes)

Ill
R
mn Marseille Provence Métropole

500 millions de mégots

Bordeaux

200 millions de mégots (35 tonnes)

Lille

100 millions de mégots

En France, la quantité estimée est de 20 000 a 25 000 tonnes(®) de mégots jetés au sol
par les fumeurs, soit 23,5 milliards de mégots par an(),




Composition
des megots

Les mégots de cigarette sont les déchets le plus fréguemment ramassés
sur les littoraux dans les campagnes de dépollution(?). Cependant, le
probleme des mégots ne provient pas seulement des quantités colossales
retrouvées chaque année dans la nature mais aussi de leur composition et
de leur toxicité. Du fait de sa composition, 'INERIS classe le mégot
comme « déchet dangereux », et les essais de toxicité réalisés
permettent de le qualifier « écotoxique »(°), c’est-a-dire toxique pour
I’'environnement.

Non seulement les filtres de cigarette sont en matiére plastique non
biodégradable, mais ils renferment également de trés nombreuses
substances toxiques qui sont rejetées avec eux dans I'environnement.

Le mégot de cigarette est composé de différents éléments :

« La cendre, chargée de polluants organiques persistants

+ Le reste de tabac non consumé aprés que la cigarette
a été fumée

» Le papier qui entoure le filtre et le tabac pour maintenir
I'ensemble en une cigarette compacte

+ Le filtre. C'est la partie du mégot la plus toxique et
polluante. Ce filtre est en plastique a usage unique
composé d’acétate de cellulose, qui est souvent confondu
a tort par les Francais avec de la ouate (coton)(19), Selon
I’endroit ou le mégot sera jeté, le filtre mettra de 18
mois a 10 ans(’3 avant de se dégrader en
nanoplastiques.

+ Des milliers de substances chimiques : la majorité de
ces substances apparaissent lors de la combustion de la
cigarette. Un mégot peur relarguer environ 7 000
substances chimiques, incluant plus de 40 composés
cancérigenes et mutagenes(14), Les mégots renferment
ainsi de de la nicotine, de I'ammoniac, des hydrocarbures
et des métaux lourds(>) comme l|'arsenic, le plomb, le
zinc, le cadmium ou le mercure(®), La nicotine et
I’éthylphénol  sont  probablement les  principaux
responsables de la toxicité de I'ensemble(?),

Le saviez-vous ?

Chaque filtre de cigarette est composé de 15 000 brins de fibres d’acétate de
cellulose ainsi que d’additifs plastiques(l), L'acétate de cellulose n’est pas
biodégradable mais photodégradable(*?), c’est-a-dire qu’il se fragmente
progressivement sous |'effet de la lumiere en débris de microplastiques puis
nanoplastiques qui conservent leur toxicité, contribuant ainsi a la pollution
plastique massive qui empoisonne durablement notre environnement




Un mégot est jeté au sol devant vous.
Ce geste, pourtant banal, n’est pas sans conséquence.
Quel est le parcours et I'impact environnemental d’'un mégot jeté au sol ?

Un megot est jeté

Il est poussé par les

eaux de ruissellement

vers les avaloirs des
caniveaux

-,

il est emporté
dans la na ure et
retenu par la

veégétation

les polluants du mégot
contenus dans les eaux
de ruissellement
s'infiltrent et polluent
les nappes phréatiques

Le mégot arrive dans
*, Ies egouts

Il est transporté
vers un lac ou
E un cours d’eau

Il finit sa course dans la
mer ou I’océan et sur les

plages %,
<" Pollution . Pollution
3 chimique « plastique
4
Un mégot contient des milliers de Lorsque le mégot pénétre
produits chimiques. dans I’eau, une trés grande
Au contict de Peau, ils se diffusent quantité de fibres plastiques
rapidement et polluent les¥ se détachent du filtre et sont
écosystemies marins relarguées
4 g +
e E" -1

4

Inhibition de la

croissance des Acidification de I'eau ) L Les particules de
algues Hausse de la de mer et modification €S Mégots sont ingérés microplastique sont
mortalité des de la composition des par les poissons et ingérées par le
mollusques et des bactéries présentes animaux marins et zooplancton et les
poissons dans les sédiments bloquent leur systéme  organismes filtreurs
digestif

Julien Berthéas



Pollution de |'eau et impact sur
les ecosystemes

Particularités physiques du mégot

Sauf s'il est piégé dans un interstice, le
mégot est invisibilisé dans les 15 jours
qui suivent son arrivée au sol. Le papier
se décolore et se détache, la cendre et
le tabac restant se dispersent, |'acétate
de cellulose va perdre sa forme
caractéristique pour devenir un petit tas
grisatre ressemblant a de la mousse. Il
disparait a la vue, se confondant au
goudron et aux poussiéres.

La pollution par les mégots de cigarette constitue un défi environnemental unique,
car elle entraine non seulement une contamination chimique persistante et
omniprésente par des substances hautement toxiques, mais aussi une
contamination physique sous forme de pollution plastique(22),




Pollution plastique

On estime a 300 000 tonnes par an les fibres de microplastiques contenus dans les
filtres de mégots qui contaminent I'environnement aquatique(21),

Les animaux aquatiques et les microorganismes marins sont les principales victimes
de ces mégots. Les animaux les confondent avec de la nourriture, les ingerent et
souffrent d’étouffement, d’occlusion intestinale ou au contraire meurent de faim par
une sensation de satiété trompeuse. Par ailleurs, les minuscules particules de micro et
nanoplastiques relarguées par les mégots flottent dans I'eau, ou elles sont alors
absorbées par les organismes filtreurs, le zooplancton et autres microorganismes
marins(21), Au total, ce sont quasiment tous les microorganismes et animaux marins
qui ingerent du plastique avant d’étre eux-mémes mangés par leurs prédateurs, et
toute la chaine alimentaire se trouve alors contaminée. Les poissons, mollusques et
crustacés sont ensuite péchés par I'homme qui consomme a son tour des
microplastiques...

Pollution chimique

La seule nicotine des mégots libérée en 24 heures peut contaminer jusqu’a 1000 litres
d’eau®? (a plus forte raison 500 litres, qui est I'exemple le plus souvent utilisé par les
associations “un mégot pollue 500 litres d’eau”). Elle peut persister dans les
sédiments jusqu’a 60 jours.

Les substances chimiques contenues dans les mégots vont directement impacter les
écosystemes marins : elles inhibent le développement des algues(®), mettant en péril
la qualité de l'eau et la vie marine. Des études conduites en laboratoire ont montré
gue deux mégots dans un seul litre d'eau suffisent a tuer un poisson de petite
taille(19), Une autre étude d’écotoxicité a montré qu’une quantité de 5 mégots par litre
pouvait tuer la totalité des escargots de mer apres 8 jours d’exposition(18), Pour finir,
les substances chimiques libérées par les mégots vont diminuer le pH et contribuer a
I’acidification de I'eau de mer(29, ce qui peut affecter la croissance du plancton, des
coraux et menacer les mollusques pour lesquels il est alors difficile de constituer leur
squelette ou leur carapace. Ceci fragilise encore davantage les écosystemes et la
biodiversité marine déja impactés par le déreglement climatique.

En résumé

Les mégots de cigarette, quand ils
entrent dans la mer ou l'océan, libéerent
des substances toxiques et plastiques et
empoisonnent ainsi durablement Iles
écosystemes marins. Ils mettent en
danger la survie de la flore, des animaux
et organismes marins en impactant leur
comportement, leur reproduction et leur
santé.




Collecte et traitement
des megots

De nombreuses entreprises de collecte et de traitement / recyclage des mégots ont
été confrontées a la gestion de ce déchet spécifique bien avant |'apparition de la
filiere REP « déchets du tabac » en 2021. Citons par exemple Keenat et Ecomégot,
Tree6clope, Mego!, TchaoMégot, Cy’clope, Recyclop. Elles ont taché d’apporter des
réponses & leur échelle, et de maniére diversifiée. A elles toutes, ces entreprises
traitent 200 a 300 tonnes de mégots par an... ce qui semble bien peu par rapport
aux 20 a 25 000 tonnes de meégots qui sont jetés dans l’environnement chaque
année en France.

Néanmoins, le plus gros du collectage est assuré par les sociétés de ménage et
nettoyage, et par les collectivités. Le produit de leur collecte est le plus souvent
versé dans le traitement banal des ordures ménagéres, avec un risque
d’enfouissement, pour tous les flux qui échappent aux circuits d’incinération.

Apreés la collecte, les mégots ont deux possibilités de traitement :

1/ soit ils sont incinérés par des cimentiers ou par des acteurs spécifiques de
traitement des déchets comme Chimirec (environ 80% des mégots collectés). Les
mégots incinérés en flux spécifique peuvent servir a la production d’énergie
électrique grace a la chaleur obtenue par lincinération, c’est la valorisation
énergétique.

2/ soit ils sont dépollués et recyclés dans une usine spécialisée dans les mégots
(20% des mégots collectés), c’est la valorisation matieére.

En France, il existe trois usines de recyclage des mégots : TchaoMegot basée dans
I’Oise, Mego! dans le Finistére et EcoMégot/Keenat en Gironde.




Broyage du mégot Extraits de substances toxiques et odeurs Fibres isolantes dépollutes
Séparation du tabac &n concentré
Matiére organique incorporée & du compost 03%
(envoyées en laboratoires spécialisés)

Des études continuent d’étre menées pour dépolluer et recycler les mégots de
cigarette, et des innovations sont en cours de développement. Ce domaine
devrait encore progresser dans les années a venir.

En revanche, il n‘existe aujourd’hui aucune étude scientifique incontestable qui
recommanderait une technologie plutdot qu’une autre, ou méme qui favorise le
retraitement plutdt que l'incinération, notamment en raison de l'empreinte
carbone liée a la collecte et au transport des mégots. Les données disponibles
privilégient cependant la collecte et le traitement en local afin de limiter
I’'empreinte environnementale liée au transport des mégots.

Quelle que soit la solution proposée, rappelons que le meilleur déchet est celui
que l'on ne produit pas. Dans ce sens, il sera toujours plus efficace de tendre
vers une société sans tabac plutét que de développer des solutions de
dépollution et de recyclage techniques, co(iteuses et énergivores.
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Interview de Henri
Bourgeois-Costa

Directeur des affaires publiques,
Fondation Tara Océan

Est-ce que le bateau Tara retrouve beaucoup de mégots lors de
ses expéditions en mer ?

Les mégots de cigarette sont des déchets qu‘on trouve assez peu dans
les océans en tant que tels, puisque ce sont des petits déchets, donc ils
ont tendance a se fractionner assez rapidement. Ca ne veut pas dire
gu'ils sont négligeables, bien au contraire, ce sont des déchets qu’on va
trouver sous la forme de micro et de nanoplastiques plus tard.

Quel est I'impact des mégots lorsqu’ils rejoignent les océans et
sont intégrés aux écosystéemes marins ?

Ils contribuent a dégrader les fonctions écosystémiques, c’est-a-dire
gu’ils vont a la fois remplacer un certain nombre d’éléments naturels
dans l'environnement - se substituer a I'alimentation pour certaines
especes par exemple - et a la fois contribuer a véhiculer un certain
nombre de toxiques : les toxiques qui sont inhérents a ces plastiques,
mais aussi ceux qui viennent se greffer comme ceux produits lors la
combustion de la cigarette.

Quelles sont les problématiques liées a la pollution par les
mégots ?

Il faut prendre conscience que les plastiques ne sont pas seulement une
problématique en tant que déchet. C’est une problématique tout au long
de leur cycle de vie. Pour fabriquer l'acétate de cellulose qui sert a
fabriquer le filtre de cigarette, on va utiliser des ressources pétroliéres.
Aujourd’hui les plastiques contribuent a presque 4% des émissions
globales de gaz a effet de serre, et on doit les réduire pour atteindre le
fameux objectif limite de +1,5°C de réchauffement climatique.

Ce sont également des enjeux de toxicité : on utilise un grand nombre
de produits chimiques pour la fabrication de ces plastiques, et un certain
nombre d’entre eux s’y ajoutent de facon spontanée par contamination
environnementale. Les mégots contribuent donc a une forme de pollution
chimique, de I'environnement et des océans en particulier. Enfin,
évidemment ils posent des problémes en tant que déchets.



Quelles sont les
solutions a cette
pollution des mégots ?

L'idéal est de réduire a tout prix I'utilisation de ces plastiques de facon
globale, qu'il s'agisse des mégots ou des autres plastiques. Les mégots
en particulier posent une question trés intéressante qui est celle de
I'intérét et de l'importance des usages qu’on a des plastiques. On
pourrait se dire que la solution est de recourir a des matériaux plus
naturels - certains parlent de filtres a base de coton ou d’autres
matieéres naturelles - qui poseraient a leur tour d’autres
problématiques. La question doit plutot étre traitée de facon
systémique. Si on se penche sur les publications de |'Organisation
Mondiale de la Santé, elle dit qu’il n'y a pas de plus-value sanitaire a
I'utilisation de filtre de cigarette. Bien au contraire, ce sont des
éléments qui sont ajoutés par les fabricants de tabac pour faciliter
I'adhésion du consommateur au fait de fumer et rendre le passage de
la premiére expérience de fumer a une expérience réguliéere.
Aujourd’hui, la méthode la plus radicale de traiter le probléme serait
d’éliminer ce filtre qui de toute facon n’‘apporte pas de plus-value
sanitaire selon les autorités. C'est cette approche que I'on souhaiterait
a la fondation Tara Océan puisqu’elle résoudrait toutes les
problématiques d’'un coup. On peut imaginer des solutions
intermédiaires ; il y a une ville aux Etats-Unis qui a expérimenté la
consigne sur le mégot de cigarette. On préleve quelques centimes sur
chaque cigarette vendue, et ces centimes vont étre restitués au
consommateur lorsqu’il va rendre le déchet. C’est une facon de fidéliser
le geste de retour, ca ne traite pas tous les problémes mais ca évite la
fuite des déchets dans I’environnement.

Aujourd’hui, il existe ces deux solutions. Les autorités frangaises ont
fait le choix d'une autre approche par écocontribution, elle consiste a
financer un éco-organisme pour qu'il développe des mesures de
dépollution. On est assez circonspect sur la pertinence de cette
approche-la et sur sa capacité a traiter les problémes.

Un dernier mot concernant le Mégothon ?
Merci a toutes et a tous pour I'organisation du Mégothon et pour votre

engagement. Cette action est importante car elle pointe du doigt un
des exemples parmi de nombreux autres de la pollution plastique.



Le Méegothon
2025

Le Mégothon est coordonné par 7 associations nationales engagées contre
les déchets sauvages. L'événement est digitalisé par Trash Spotter, soutenu
par Alcome et relayé localement par de nombreuses associations,
entreprises et collectivités locales.

Historique du Mégothon

Le Mégothon est lancé. Parrainée
par Inoxtag, cette journée a
permis le ramassage de plus de
1 million de mégots en 3 heure
dans 13 villes de France

3 juin 2023

En 2024, le World cleanup day

s’associe au Mégothon : plus de _ o

2000 bénévoles ont ramassé 31 mai et 1° juin 2024
971000 mégots dans 130 points

de ramassage

Le Meégothon durera une
semaine de facon a a mobiliser
écoles et entreprises

21 au 27 mai 2025

Les Objectifs du Mégothon sont multiples :

1. Fédérer un maximum d’associations et d’acteurs travaillant sur le sujet
du mégot

2. Mobiliser les écoles, les entreprises et le grand public

3. Ramasser le plus possible de mégots et le comparer avec le nombre de
mégots jetés chaque jour en France

4. Sensibiliser le plus grand nombre (fumeurs et non-fumeurs) aux impacts
environnementaux des mégots

5. Mettre en lumiére les engagements citoyens et associatifs comprenant le
plaidoyer du Cap Zéro Mégot.




Déroulé et logistique des ramassages

Le Mégothon se déroulera cette année
pendant une semaine entiere du 21 au 27
mai afin de permettre au plus grand
nombre de participer a ce grand nettoyage
de mégots a travers toute la France.

Les jours de semaine permettront Ila
mobilisation des entreprises, des écoles et
des facs et universités.

Le week-end du 24 et 25 mai, c’est le grand public qui prendra le relais pour
ramasser les mégots. La journée phare de I'événement est prévue le
samedi 24 mai, avec dans certaines grandes villes des événements festifs
(concerts, ateliers, etc.).

Pour connaitre toutes les informations sur les lieux de ramassage et les
festivités, rendez-vous sur notre site internet et nos réseaux sociaux :

www.megothon.org @@megothon.france 'i Megothon France

Toute structure (association, école, commune, collectif citoyen, entreprise)
est conviée a rejoindre le mouvement : trouvez un ramassage proche de
chez vous ou créez votre événement sur la carte interactive du Mégothon !




ALCOME

L'éco-organisme ALCOME :
Mission et accompagnement

En 2021, dans le cadre de la loi AGEC*, I'Etat francais est le premier Etat européen
a mettre en application le principe de la Responsabilité Elargie des Producteurs
(REP) sur les produits issus de l'industrie du tabac.

Résultant de cette application de la loi, Alcome est |I'éco-organisme** des produits
du tabac qui a été créé en ao(t 2021. Sa mission est de réduire de 40% les
mégots dans lI'espace public d’ici 2026.

Cette structure a but non lucratif et gouvernance multipartite collecte une partie
des bénéfices réalisés par les producteurs de tabac pour les redistribuer aux
collectivités faisant une démarche d’adhésion.

Le baréme des contributions est indexé sur le nombre d’habitants de la commune
ou de la ville et son attractivité.
Le soutien financier annuel par habitant est versé aux collectivités selon le bareme
suivant :

< 5000 habitants : 0,50 €

« De 5 000 a 50 000 habitants : 1,08 €

« Ville touristique : 1,58 €

« > 50 000 habitants : 2,08 €

Des dotations de matériel de collecte de mégots peuvent également étre fournies
aux communes :
* 50 cendriers de poche par tranche de 1 000 habitants (dotation annuelle)
« 10 éteignoirs par tranche de 1 000 habitants (dotation unique)
* 1 cendrier de rue par tranche de 1 000 habitants (dotation unique)
- Des kits de sensibilisation sur la pollution des mégots et les bons gestes
adopter par les fumeurs.
Enfin, il est possible de faire collecter les mégots par des prestataires spécialisés
partir de 100 kilos de mégots massifiés.

Q-

Q-

Toutes les informations pratiques sont disponibles sur le site internet :
https://alcome.eco/

* La loi anti-gaspillage pour une économie circulaire (AGEC) date du 11 février 2020. Elle vise a faire
tendre vers un modéele circulaire plus éco-responsable pour s’affranchir du modeéle économique linéaire
actuel (« fabriquer, consommer, jeter »). Le modéle circulaire doit s’intégrer sur I'ensemble du cycle de
vie d’'un produit : conception, consommation et gestion des déchets. La loi AGEC s’applique a tous les
grands domaines de production. Elle vise notamment la fin du plastique jetable (principal composant des
mégots).

**un éco-organisme assure auprés de I'état les obligations des entreprises qui produisent et mettent sur
le marché des produits concernant la fin de vie de ces produits.



Le collectif
Cap Zero Mégot

En votant la loi AGEC en 2020, la France a confirmé sa volonté de lutter contre
les déchets générés par les activités humaines en créant de nouvelles filieres REP.
Cependant, les associations de lutte contre les mégots n‘ont pas été intégrées
aux discussions sur ces questions malgré leur expertise et leur volonté de
collaborer avec les différents acteurs de la filiere.

C'est dans ce contexte qu'a été créé Cap Zéro Mégot, un collectif de 4
associations (C.L.O.P.E, Recyclop, Tree6clope, Wings of the Ocean) qui luttent
contre la pollution des mégots et couvrent I'ensemble du territoire francais.
Malgré les objectifs ambitieux d’Alcome de diminuer de 40% le jet des mégots
dans l'espace public d’ici 2026, ce collectif considére que les moyens sont encore
mal calibrés et inéquitablement répartis face a la gravité de la problématique
environnementale posée par le mégot de cigarette.

Pionnieres et expertes dans plusieurs domaines tels que la sensibilisation,
I'éducation populaire, I'organisation de ramassages citoyens, le conseil
et la collecte de mégots, ces 4 associations souhaitent que I'Etat aille plus loin
dans ses ambitions et prenne pleinement en compte les spécificités locales pour
agir contre l'invasion des mégots.




En octobre 2023, un manifeste de 9 propositions a été rédigé pour lutter
contre la pollution des mégots :
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